13.008 - Cevabgiéi *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 4 4 4,5 4.5 55 55 6 6
Hovadzie zadné b. k. kg 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 3 3
Cibura kg 0,4| 0,34 06| 051 0,75 0,64 1| 0,85
Sof kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Olej kg 0,6 0,6 2 2 2,5 2,5 2,8 2,8
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,05 0,05| 0,07 0,07
Muka hladka kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,03 0,03
Horcica kg 0,5 0,5 1 1 1,5 1,5 2 2
Cibura kg 0,6 0,5 1| 0,85 1,5| 1,27 3| 2,55

Alergény: 1 - Obilniny, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 45 55 65 75

Hmotnost’ spolu: 45 55 65 75

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku, osuSime, jemne zomelieme, priddme odcistent nadrobno nakrajanu cibulu, sol, mletd €ervenud papriku, mleté
Cierne korenie a dobre premieSame. Z pripravenej masy formujeme malé valéeky, ktoré obalime v muke. Pecieme v rire, alebo
konvektomate. Podavame s ocistenou, nakrajanou cibulou a hor¢icou alebo hor€icovou omackou.

Priloha: zemiaky na r6zne sposoby.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 162 677 | 11,37 | 0,00| 12,6 45| 171 1,34 1,0 043
B:l 310| 1297 | 13,75| 0,00| 27,7 72| 259 1,68 1,7 0,73
C: 384| 1606 | 1597| 0,00| 345| 10,0| 359 2,00 24| 1,02
D:| 440| 1842 | 1850| 0,00| 388 | 13,7| 49,7 2,40 43| 1,59




